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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 100 

Hora: 02:00 PM Fecha:05/06/2026 

Lugar: Auditorio del CDI mi pequeño valle escondido. 

Dependencia que Convoca: Coordinación y psicosocial. 

Proceso: Promoción y prevención / primera infancia. 

Objetivo: 

Fortalecer en las familias las capacidades para brindar una atención adecuada frente a un 
evento de crisis que puedan presentar las niñas y los niños, mediante la socialización de 
estrategias básicas de primeros auxilios psicológicos que favorezcan el acompañamiento 
emocional, la protección y el bienestar integral. 

 

Agenda: 

1. Saludo y bienvenida a las familias participantes. 
2. Socialización sobre primeros auxilios psicológicos. 
3. Identificación de señales de crisis emocional en niñas y niños. 
4. Estrategias para el acompañamiento emocional en el hogar. 
5. Ejercicio práctico y reflexión familiar. 
6. Espacio de participación e inquietudes. 
7. Compromisos y cierre de la jornada. 

Desarrollo:  

Se dio inicio a la reunión con el saludo de bienvenida a las familias del CDI Mi Pequeño Valle Escondido, resaltando la importancia 
de fortalecer las capacidades familiares para brindar acompañamiento emocional oportuno a las niñas y los niños frente a 
situaciones difíciles o eventos de crisis. 

En un primer momento se abordó la temática relacionada con los primeros auxilios psicológicos, explicando que constituyen una 
primera respuesta de apoyo emocional que busca brindar tranquilidad, protección, escucha y acompañamiento a las personas 
que atraviesan una situación de crisis, evitando acciones que puedan aumentar el miedo, la ansiedad o el malestar emocional. 

Posteriormente, se profundizó en la identificación de algunas reacciones emocionales y comportamentales que pueden presentar 
las niñas y los niños ante situaciones difíciles, tales como llanto frecuente, miedo, irritabilidad, cambios en el sueño, aislamiento, 
ansiedad o dificultades para expresar lo que sienten. Se explicó la importancia de que las familias observen estos cambios y 
respondan con sensibilidad, afecto y disposición para escuchar. 

Durante la socialización se resaltó que brindar primeros auxilios psicológicos no significa reemplazar la atención profesional, sino 
ofrecer una respuesta inicial basada en la calma, la escucha activa, la validación de las emociones y el acompañamiento 
respetuoso. Así mismo, se enfatizó en evitar regaños, amenazas o minimizar los sentimientos de las niñas y los niños. 

Dentro de esta temática también se trabajaron estrategias de acompañamiento emocional en el hogar, permitiendo reflexionar 
sobre la importancia de generar espacios seguros donde las niñas y los niños puedan expresar sus emociones. Se invitó a las 
familias a fortalecer la comunicación afectiva, el abrazo, las palabras de apoyo y la presencia cercana como herramientas 
protectoras frente a momentos de crisis. 

Posteriormente, se desarrolló el tema relacionado con el papel protector de la familia, reconociendo que el acompañamiento 
oportuno de madres, padres y cuidadores contribuye significativamente al bienestar emocional y al desarrollo integral de la primera 
infancia. 

Entre las estrategias socializadas se mencionaron: 

• Mantener la calma ante situaciones de crisis. 
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• Escuchar con atención y sin juzgar. 

• Validar las emociones de las niñas y los niños. 

• Brindar seguridad física y emocional. 

• Evitar presionar para que hablen de inmediato sobre lo sucedido. 

• Fortalecer rutinas y espacios de afecto en el hogar. 

• Buscar apoyo profesional cuando la situación lo requiera. 

Así mismo, se compartieron algunas herramientas prácticas para fortalecer el acompañamiento emocional, tales como cuentos 
sobre emociones, juegos de expresión emocional, conversaciones familiares, actividades artísticas y momentos de escucha y 
contención afectiva. 

Durante el espacio de participación, las familias expresaron reflexiones frente a la importancia de aprender a manejar las 
emociones propias y acompañar de manera adecuada las emociones de las niñas y los niños, reconociendo que el afecto, la 
escucha y la presencia de los cuidadores son fundamentales para ayudarles a sentirse seguros. 

Finalmente, se concluyó la jornada reafirmando el compromiso de las familias y del CDI Mi Pequeño Valle Escondido de continuar 
fortaleciendo entornos protectores, afectivos y seguros que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo integral de la primera 
infancia. 

 

Decisiones:  

✓ Fortalecer en las familias las prácticas de acompañamiento emocional y escucha activa. 
 

✓ Promover espacios familiares seguros para la expresión de emociones. 
 

✓ Continuar desarrollando encuentros de fortalecimiento sobre salud emocional y crianza protectora. 
 

✓ Implementar estrategias de apoyo y contención emocional en el hogar. 

Compromisos / tareas 
Responsable(s): Nombre / Cargo o 

rol 
Fechas 

Aplicar estrategias de escucha y acompañamiento emocional en el 
hogar. 

Talento Humano CDI //________ 
 

PADRES DE FAMILIA 
Talento humano 
CDI 

 

Permanente. 
 

Promover espacios de diálogo y expresión de emociones 
con las niñas y los niños. 

PADRES DE FAMILIA  

Permanente. 

Buscar orientación profesional cuando se identifiquen 
situaciones de mayor complejidad emocional. PADRES DE FAMILIA 

 

Permanente. 
 

 

  

 Talento Humano CDI //________ 
 

  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
Se lista mínimo: quien preside la 

reunión/comité y los responsables de  
Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

LIDSADY HALAINEED GUZMAN  COORDINACIÓN/PSICOSOCIAL CORHUELLAS 
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Próxima reunión N/A 
Fecha Hora Lugar 

N/A N/A N/A 

Colaborador que elabora el acta: LIDSADY HALAINEED GUZMAN ALVAREZ 

 
 
















